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Muskiiler distrofili olguda testis torsiyonu

A case of testicular torsion with muscular dystrofia patient
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Giris

Ozet

Akut skrotum etyolojisinde epididimoorsit,
appendiks testis ve epididimis torsiyonu gibi 6n-
celikle medikal tedavi gerektiren sorunlar oldugu
gibi testis torsiyonu gibi acil cerrahi miidahale
gerektiren durumlar bulunmaktadir. Bu yazida,
17 yasinda siddetli skrotal agri1 nedeniyle acil
servise bagvuran Duchenne muskuler distrofili
(DMD) erkek hastada, beklenenin aksine nadir
olarak goriilebilecek, testisin 7 tam rotasyonu so-
nucu olusan testis torsiyonu sunuldu. Literatiirde
yeterli veri bulunmamasina ragmen, muskuler
distrofili olgularda torsiyon etyopatogenezinde
rol oynayan kas doku tutulumu ve bunun yerine
adipoz dokunun yer almasi nedeniyle bu olgular
testis torsiyonuna yatkindirlar.

Anahtar Kelimeler: Testis torsiyonu, Duc-
henne muscular distrofi, Akut skrotum

Abstract
Acute scrotum is defined as acute painful
swelling of the scrotum and its contents accom-
panied by local signs and general symptoms inc-
luding spermatic cord torsion, torsion of apendi-
cular appendage, epididymo-orchitis and trauma.
In this case, we report a 17 years old boy with
Duchenne muscular dystrofia (DMD) attended
the emergency service with scrotal pain. Extre-
mely rarely, the patient have testicular torsion
with 7 times rotated testis contrary to expectati-
ons. Although the data is inadequate, muscular
dystrofia may cause torsion because of effecting
muscle tissue that takes apart of torsion etiology.
Key Words: Testicular Torsion, Duchenne
muscular dystrofia , Acute scrotum

Olgu Sunumu

Akut skrotal patolojiler; siddeti degisebilen skrotal
agr1, hassasiyet ve sislik ile seyreden bir hastalik grubu-
dur. Hastalar siklikla akut skrotal agri ve buna eslik eden
sislik sebebiyle acil poliklinigine getirilirler. Akut skro-
tum ayirici tanisinda; testis torsiyonu, testis eklerinin tor-
siyonu, epididimit, orsit, travma, idiopatik skrotal 6dem,
herni, hidrosel, varikosel ve timorler diistiniilmelidir (1).
Bu nedenle akut skrotal agr1 ile gelen hastalarda, 6zellikle
¢ocuk ve addlesan yas grubunda, 6zenli bir fizik muayene
yapilmali, gerekirse skrotal renkli Doppler ultrasonog-
rafisi gibi yardimci tani yontemlerinden faydalanilmali-
dur. Testikiiler torsiyondan siiphelenilen durumlarda acil
skrotal eksplorasyondan kaginilmamalidir (1).

Olgumuz Duchenne Muskuler distrofili 17 yasinda
erkek hasta, 2 giindiir siiren siddetli sol testis agris1 ne-
deni ile klinigimizce konsiilte edilmistir. Yapilan ayrintili
fizik muayenesinde sol testisin sert ve agrili oldugu, skro-
tumda hacim artis1 ve skrotal deride eritem, elevasyonla
agrisinda artma oldugu saptandi. Hastanin tam idrar tah-
lilinde, biyokimya parametrelerinde (iire, kreatinin, elekt-
rolitler, ALT, AST), hemograminda patolojik 6zellik sap-
tanmadi. Skrotal renkli Doppler ultrasonografisinde sag
testis boyutlar1 ve kanlanmas1 normal, konturlar1 diizgiin
olarak degerlendirildi. Sol testisi ise 6demli oldugu ve
kanlanma izlenmedigi seklinde raporlandi. Hastaya testis
torsiyonu On tanist ile spinal anestezi altinda sol skrotal
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Resim 1 -7 kez torsiyone olmus testis

eksplorasyon yapildi. Operasyonda sol testisin 7 kez tam
rotasyonla torsiyone oldugu goriildii ve detorsiyone edil-
dikten sonra kanlanmanin izlenmemesi ve testise yapilan
insizyonda testisin kanlanmadiginin saptanmas iizerine
orsiektomi uyguland: (Resim 1). Hasta ameliyat sonrasi
birinci giinde taburcu edildi.

Tartigsma

Akut skrotal agr1 nedeni ile doktora bagvuran hasta-
larda, ozellikle ¢ocuk ve adolesan yas grubundaki has-
talarda klinik 6yki ve fizik muayene biiyitk 6nem tasi-
maktadir. Olasi testikiiler torsiyon ve buna bagh gelisen
testikiiler infarkt acil olarak miidahale edilmesi gereken
bir sorundur. Bu durum daha ¢ok testiste ¢an tokmag:
deformitesi varliginda zayif atagman nedeniyle meydana
gelebildigi gibi, bazen altta yatan bir neden ortaya ko-
nulamaz. Testikiiler torsiyonu baglatan faktoriin siklikla
kordona egimli tutunan kremaster kasinin spazmi oldugu
dissiiniilmektedir. Kremaster kasinin kasilmasi sag testi-
sin saat yelkovani yoniine, sol testisin ise saat yelkovani
ters yoniine donmesine neden olur (2,3). Bu olgu da kli-
nik oykiide ve fizik muayenede Muskiiler distrofinin en
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ciddi ve en yaygin formu Duchenne Muskiiler distrofi
bulunmaktaydi. Bu hastalik gurubunda ilk olarak pelvik
bolge kaslar1 tutulmakta (4) ve durumun bir sonucu ola-
rak kaybolan kas dokusu yerine yag dokusu (5) birikmek-
tedir. Muskuler distrofide kas giicii ve kontraksiyonu aza-
lacagindan kramesterik kaslarin kasilmasi veya spazmu,
beklenen bir durum degildir. Bu nedenle testis torsiyonu
etyolojisinde suglanan etmenlerden olan kremasterik kas
kasilmalar1 yerine kaslarda olusan farkli fizyopatolojik
mekanizmalarin torsiyona yol agabilecegi ongoriisiinde
bulunulabilir veya literatiirde bildirilen ilk vaka oldugu
da digiiniiliirse muskuler distrofi ile testis torsiyonu ara-
sinda bir baglant1 olmay1p birlikteliklerinin tamamen te-
sadiif oldugu distiniilebilir.
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