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Uretral yabanci cisim; kalem sekilli silikon ¢ubuk: Olgu sunumu

Urethral foreign body; pencil shaped silicone rod: A case report
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Ozet

Uretral yabanci cisim nadir goriilen bir du-
rumdur. Yabancr cisimler genellikle cinsel amaglt
olarak kisinin kendisi tarafindan iiretraya sokul-
maktadir ve sikhikla psikiyatrik bozuklugu olan
hastalarda goriilmektedir. Urogenital diafram
distaline lokalize yabanci cisimler genellikle en-
doskopik metodlar ile basariyla ¢ikarilabilir. Bazen
eksternal {iretratomi (pendiiler iiretrada yabanci
cisimler), suprapubik sistotomi (posterior iiret-
radaki yabanci cisimler) veya meatotomi operas-
yonu gerekir. Burada 42 yasinda tiretrasina kalem
sekilli silikon ¢ubuk sokan ve eksternal iiretratomi
operasyonu ile tedavi edilen olguyu sunduk.
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Abstract

Urethral insertion of foreign bodies is an un-
common condition. Usually, these foreign bodies
were self inserted for autoeroticism, frequently in
patients with psychiatric disorders. Foreign bodi-
es located distal to the urogenital diaphragm can
often be successfully extracted by endoscopic met-
hods. Occasionally, more invasive foreign body
extraction procedures are required — external
urethrotomy (for pendulous urethral foreign bodi-
es), suprapubic cystotomy (for posterior urethral
foreign bodies), or meatotomy. We represented a
male patient who inserted a pencil shaped silicone
rod by himself into the urethra and treated with
external urethrotomy operation.
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Giris

Uretraya yabanci cisim sokulmasi ¢ok sik kargilagilan
bir durum degildir. Genellikle psikolojik sorunlar ve
cinsel uyarilar ile ilintilidir. Erkeklerde bu durum tiret-
ranin uzun olmasi nedeniyle genellikle iretra ile sinirh
kalmakta kadinlar da ise {iretranin kisa olmas1 sebebiyle
mesaneye kacabilmektedir (1). Literatiirde iiretradan ¢1-
kan cisimler arasinda hoparlér kablosu, pil, gengelli igne,
mermer, bez pargasi, kursun kalem, serum seti, termo-
metre ve tele rastlanmaktadir (2).

Olgu Sunumu

42 yasinda erkek hasta idrar yapamama sikayeti ile po-
liklinigimize bagvurdu. Anamnezinde iretrasina silikon
gubuk soktugunu belirten hastanin fizik muayenesinde
distal ucu penil tiretrada, proximal ucu palpe edilemeyen
kalem sekilli sert cisim palpe edildi. Ayni zamanda glob
vezikale saptandi. Pelvis grafisinde patoloji saptanmadi.
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Pelvisi igine alan alt batin bilgisayarli tomografide distal
ucu penil iiretrada proksimal ucu mesaneye kadar uza-
nan yabanci cisim saptandi (Resim1). Yabanci cisim tiret-
ra icerisinde immobildi. Tanisal sistotiretroskopi yapildi
ancak yabanci cismin immobil oldugu goriildii. Yabanci
cisim eksternal iiretratomi operasyonu ile ekstirpe edildi
(Resim 2-3). 18 fr foley takilarak iretra 3/0 vicryl ile sii-
tiire edildi. Olgu psikiyatri ile konsulte edildi ancak hasta
psikiyatrik tedaviyi reddetti.

Tartigma

Genitoliriner sisteme yabanci cisim yerlestirilmesi
genellikle psikiyatrik hastalarda ve mental retarde olgu-
larda 6zellikle masturbasyon sirasinda cinsel hazzi artti-
racagina inanilarak yapilan patolojik bir durumdur (3).
Fakat iiriner retansiyondan ve iiretral bolgedeki kasint:
hissinden kurtulmak amaciyla iiretrasina yabanci cisim
yerlestiren hastalarda bildirilmistir (4).



Gorgel ve ark.

Uretral yabanci cisim

Yabanci cisimlerin tespitinde direkt {iriner sistem
grafisi, ultrasonografi ve bilgisayarli tomografi (BT)
onemli yere sahiptir (5). Uretra ve mesanedeki yabanci
cisimler erken dénemde acil olarak ¢ikarilmalidirlar. Te-
davi i¢in gecikilirse iiretrit, kronik sistit, rektal ve periii-
retral abseler, iiretral fistiiller, iretral laserasyonlar, tiretra
ve mesane divertikiilleri, tiretra darligi, yabanci cisim
tizerinde kalsifikasyonlar ve tag olusumlar1 gériilebilir (6).
Endoskopik yontemler, iiretral yabanci cisimlerin ¢ikaril-
masinda oncelikle tavsiye edilmektedir. Uretral yabanci
cisimlerin tipine ve lokalizasyonuna bagli olarak bircok
¢tkarma yontemi onerilmistir. Uretral meatusa yakin ci-
simlerde meatotomi, tiretroskopi, iiretrotomi, interna ve
eksterna gibi yontemler etkili iken daha proksimaldeki
cisimler i¢in sistopanendoskopi ve bazen suprapubik sis-
tostomi gibi yontemler kullanilabilir (7). Olguyta tanisal
sistotiretroskopi yapildi ancak yabanci cismin immobil
oldugu goriilmesi tizerine eksternal tiretratomi yapilarak
yapanci cisim ekstirpe edildi.

Uretral yabanci cisim nedeniyle bagvuran hastalar-
da; yabanci cismin lokalizasyonu, boyutu, mobil ya da
fikse olup olmamas: tedaviye karar vermede 6nemlidir.
Genellikle endoskopik tedavi yeterli olmaktadir. Uretral
yabanci cisim ile bagvuran hastalarda psikiyatrik deger-
lendirme unutulmamalidir.
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Resim 2. Eksternal tiretratomi
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Resim 3. Kalem sekilli silikon gubuk
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